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PORTADA EL PAIS DEPORTES SUCESOS ECONOMIA

UN LABORATORIO DEL HOSPITAL DE NINOS REALIZA LA DETECCION

Genética ayuda a diagnosticar tumores en
higado y neuronas

= Un analisis de genes determina la agresividad y la evolucion del mal
= El diagndstico sirve par a precisar los mejores meétodos de tratamiento
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Un andlisis genético de tumores sélidos o de tejidos ENVIAR
sospechosos de albergar algin tipo de tumor maligno IMPRIMIR
puede ayudar a determinar la agresividad de este mal y e
la velocidad con la que evoluciona, de modo que

también podria recetarse mejor el tratamiento. Al TAMARO

Se trata del diagnostico por citogenética, que revisa los cromosomas de
cada célula del tumor maligno para determinar la rapidez con la que
crece el tumor y saber cudn agresivo es.

El anélisis ayuda a confirmar el diagndstico dado anteriormente por un
oncologo o un pat6logo, y determina el riesgo del paciente Asise ven la
rapidez con la que crece el tumor y, con esto, el riesgo que corre el
paciente.

Sobre tal base pueden dictar tratamientos especificos a la hora de
extirpar un tumor o de recibir quimioterapia o radioterapia.

Este analisis genético se realiza en el Laboratorio de Citogenética del
Hospital Nacional de Nifios, donde se analizan tumores solidos de
menores y también se da apoyo a hospitales de adultos en la revision de
sus pacientes con estos padecimientos.

“Es un apoyo para los especialistas que diagnostican y tratan estos
tumores. Al ver como se comportan los genes, sabemos como marcha la
enfermedad, y podemos dar recomendaciones para que los médicos
apliquen en el tratamiento, o aclarar ciertas dudas que solo pueden
esclarecerse con un anélisis genético. El estudio provee informacion
adicional y da un diagnéstico y un prondstico més precisos”, explico
Patricia Venegas, directora del Laboratorio de Citogenética,

Este sistema ayuda a diagnosticar y a detectar tumores principalmente en
el higado y las neuronas, pero también puede servir al prondstico de
tumores en los rifiones o pulmones, en linfomas y en el “sarcoma de
Ewing”, cincer que afecta principalmente al hueso o al tejido blando.

Las células del sarcoma pueden extenderse a otras zonas del cuerpo,
entre ellas, la médula 6sea, los pulmones, los rifiones, el corazon, la
glandula suprarrenal y otros tejidos blandos.

“Cuando el tumor es muy heterogéneo, la citogenética se convierte en
aliada para detectar la composicion, las variantes y las alteraciones de
los cromosomas del tumor. El objeto es estudiar el tumor a profundidad:
asi se sabe cudl es el estado del paciente”, coment6 Catalina Obando, una
de las microbiélogas del laboratorio.

El procedimiento. El primer paso consiste en extraer parte del tejido
del tumor. Generalmente, el oncologo o el patdlogo aplican una biopsia
para sacar el tejido o lo extraen con la “aspiracion por aguja fina” (se
extrae parte del tumor por una aguja). En algunos casos, el tumor se
extirpa por completo y se envia a un laboratorio para saber si hay
posibilidades de que vuelva a crecer.

Posteriormente, el tejido es llevado al laboratorio. Una vez alli, el tejido
se corta en pequefios pedazos. Luego se agrega una enzima llamada

colagenasa, que separa las células. Estas se ponen en un medio de cultivo
y se colocan en una incubadora con dioxido de carbono durante tres dias.

Esa incubadora permite que las células se reproduzcan y crezcan.
Durante este tiempo, las células se sacan dos veces al diade la
incubadora para monitorear su crecimiento y su expansion.

Una vez que se termina la incubacion, se observa cudnto crecieron las
células del tumor para conocer su agresividad.
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Catalina Obando y Patricia Venegas, del Laboratorio
de Citogenética del Hospital de Nifios, discuten el
avance genético de un tumor. Jorge Castillo

MALES COMUNES

TUMORES SOLIDOS EN COSTARICA
Los tumores sélidos son uno de los padecimientos
mortales mas comunes en Costa Rica. La
incidencia de este tipo de enfermedades ocupa el
tercer lugar en las hospitalizaciones, luego de los
accidentes de transito y las enfermedades
respiratorias.

Los nifios no escapan de estos males. Segun
datos del Area de Estadistica del Hospital
Nacional de Nifios, el afio pasado se detectaron
155 tumores sélidos. Los mds comunes aparecen
en el cerebro, los hueso y el higado. Estos
tumores son la tercera causa de muerte infantil
por enfermedad, luego de malformaciones
genéticas y males del sistema nervioso.
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Luego se observa cudles cromosomas estédn alterados. Una alteracion
cromosémica ocurre cuando algln cromosoma aparece en otra posicion,
cuando hay un cromosoma més o menos o cuando a un cromosoma le
falta una porcion.

Estas alteraciones causan enfermedades. Por ejemplo, si un trozo del
cromosoma 11 estd donde debe situarse el cromosoma 22 y viceversa,
se producir un sarcoma de Ewing; si un pedazo del cromosoma 2 estd en
lugar del 13 y viceversa, habré un tumor en los alvéolos.

Un andlisis de citogenética sefiala exactamente cuéles son estos
cromosomas y ayuda a dar mejores diagndstico y prondstico.

“Este andlisis es vital para apoyar a los onc6logos y los pat6élogos. Nos
da nuevos datos para aplicar mejores diagndsticos, para dictar
prondsticos mas rapidos y para ejecutar tratamientos mas oportunos;
todo esto significa mas calidad de vida para el paciente”, finalizd
Venegas.
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